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1. CAKOVECKI POLUMARATON
ZRINSKI "

Nedijelja 30. travanj 2017.

RASPIS 1. POLUMARATONA ZRINSKI(")

DATUM ODRZAVANJA: Nedielja, 30.04.2017. / 10:00 h

ORGANIZATOR: Atletski klub ,MEDIMURJE” Cakovec

POKROVITELJI: Grad Cakovec, Medimurska Zupanija

MJESTO: Cakovec - Zrinsko Frankopanska (start), Trg Republike, kod orla (cij)

8:00h - podizanje startnih brojeva (Trg Republike)

9:30h - nastup mazoretkinja ili imene glazbe (Zrinsko Frankopanska)
9:45h - predstavljanje utrke i trkaca (Zrinsko Frankopanska)

9:50h - pozdravni govor pokrovitelja (Zrinsko Frankopanska)

10:00h - start utrke polumaratona i utrke na 5 km (Zrinsko Frankopanska)
13:00h - proglasenja i podjela nagrada (Trg Republike)

PRIJAVE: Putemn on line prijavnice na www.akm.hr ili u uredu Turistitke zajednice Cakovec, Kralja Tomislava 1.
Prijava mora sadrzavati: ime i prezime, godinu rodenja, spol,utrku u kojoj se Zeli nastupati, klub, udrugu ili skolu,
mjesto stanovanja, veli¢inu majice. Svim natjecateljima koji se prijave i izvrse uplatu startnine do 23.04.2017.
osiguran je startni paket u potpunosti!

STARTNINA: 100 kn - prijavljeni za utrke polumaratona; 60 kn - prijavljeni za utrke gradana na 5 km. Uplate na
racun organizatora AK Medimurije IBAN: HR5023400091116017115. Prilikom uplate u opisu obavezno staviti ime i
prezime trkaca na kojeg se odnosi uplata, a kod preuzimania st. brojeva priloziti dokaz o uplati.

STARTNI PAKET: za sve prijavljene u polumaratonu do navedenog roka osiguran je startni paket koji sadrzava:
dri-fit majicu kratkih rukava, cjelodnevnu ulaznicu za bazen u Cakovcu te bon za topli obrok i pice nakon utrke. U
utrci na 5 km za sve prijavljene do navedenog roka osigurana je pamucna majica, ulaznica za bazen te bon za topli
obrok i pice nakon utrke. Organizator ce prihvatti i prijave nakon roka za prijavu ali u tom slucaju nije obavezan
osigurati startni paket u potpunosti

U utrci polumaratona prilikom proglagenja podijelit ce se MEDALJE i prigodne nagrade za troje
prvoplasiranih u sliedecim kategorijama; MU22, MS, M35, M40, M45, M50, M55, ME0; ME5; M70; Zene - ZU22,
75,735, 740. 745, 750, 755, Z60; PEHARI za troje prvoplasiranih u mugkoj i zenskoj konkurenciji; PRIGODNE
NAGRADE prvih 10 trkaca u muskoj i zenskoj konkurenciji organizator ¢e nagraditi vikendom u Life Class Termama
Sveti Martin na Muri i to od 1.-3. mjesta za dvije osobe i 4-10. mjesta za jednu osobu. U utrci gradana na 5 km
prilikom proglasenja podijelit ¢e se PEHARI za troje prvoplasiranih u apsolutnoj kategoriji u muskoj i zenskoj
konkurenciji; FINISERSKA MEDALIJA: za sve sudionike koji istree cijelu utrku polumaratona na cilju im se uruéuje
finiserska medalja.

STARTNI BROJEVI: Podizanje startnih brojeva i uplata startnine moguca je na dan utrke od 8,00 satiu
prijavnom centru na Trgu republike, te dan ranije prilikom promaocije utrke, u subotu 29.4. na Trgu Republike od
10-12 sati te od 12 - 18 sati u uredu TZ Cakovec na adresi Kralja Tomislava

OKRIJEPNE STANICE: 5,1km - 10,0 km - 14,0 km - 17,0 km - 19,5 km

SVLACIONICE: Gimnasticka dvorana Cakovec, ulica T. Masaryka 24 (udaljenost 100 m) i Stadion SRC Mladost
Cakovec, Sportska 2 (udaljenost 1km)

OGRANICENJA: u utrci polumaratona ne mogu nastupati rodeni 2000. i mladi; u utrci na 5km za gradanstvo ne
mogu nastupati 2002. i mladi. Organizator nece prihvatiti prijavu natjecatelja cija godisSta nisu u skladu s
ogranicenjimal

natiecatelii nastupaju na vlastitu odgovornost INFORMACIJE: 098/921-1479, www.akm.hr
Svim sudionicima Zelimo ugodan boravak u Cakovcu, uzivanje u tréanju i postizanje &to boljih rezultata.
Organizacijski odbor utrke
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